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Dr. med. Michael Johannes Seefried

Adresse
Paracelsus- Zentrum am Grossmünster
Grossmünsterplatz 8 
8001 Zürich

Laufbahn

2024 Veröffentlichung seines Buches «Was brauchen Menschen heute? Kindheit und Menschheit 
im Wandel der Zeit.

2023 Erfolgreiche Fusion des Paracelsus-Zentrum am Sonnenberg mit der Praxisgemeinschaft am 
Grossmünsterplatz zum Paracelsus-Zentrum am Grossmünster

2022 Neuerscheinung seines Buches «Andare incontro alla vita con fiducia insieme alla medici-
na antroposofica. Un bambino viene dal medico”. = italienische Übersetzung des Buches 
“Kommt ein Kind zum Arzt. Dem Leben mit Zuversicht begegnen» 
«Lernwelten - Das Leben bildet» mit Denis Bitterli, Michael Seefried et al.

2018 – 2021 Gründung der Steiner-Schule «Freie Schule Erlbach» bei Altötting, Deutschland, Schularzt und 
Vorstandsvorsitzender der Gem. Genossenschaft zur Förderung der Freien Schule Erlbach im 
Holzland eG

03.2018 Veröffentlichung seines Buches «Kommt ein Kind zum Arzt – Dem Leben mit Zuversicht  
begegnen», TRIGA Verlag

seit 01.2017 Heimarzt Stiftung Stöckenweid, heilpädagogisches Institut, 8706 Feldmeilen

seit 09.2016 Vorstand der Waldorfschulinitiative Erlbach, geplante Gründung der Waldorfschule Sommer 2018

seit 09.2016 Mitarbeiter des Therapie-, Lehr- und Forschungszentrum Eisenbuch,  D-84567 Erlbach

2011 – 2013 Regressionstherapie und familiensystemische Therapie, Dipl.Psych Erika Schäfer, Eisenbuch

2010 – 2020 Heimarzt im heilpädagogisches Institut St. Michael, Adetswil,  
Bis 2020 Schularzt Rudolf-Steiner Schule Locarno

2010 – 2016 Schularzt Rudolf-Steiner-Schule Zürich

2004 – 2009 Oberarzt Darmstädter Kinderkliniken Prinzessin Margaret, Gründung Darmstädter Impuls
GmbH, Zentrum für Anthroposophische Medizin, Theapie und Beratung

2004 Facharzt für Allgemeinmedizin

1996 – 2003 Universitätskinderklinik Dresden, Anthroposophisch-medizinische Praxistätigkeit in Dresden, 
Oberarzt/stellvertr. Chefarzt Klinik für Neonatologie Diakonissenkrankenhaus Dresden,  
seit 2000 Elektroakupunktur nach Voll (EAV)

1996 Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

1992 – 1996 Universitäre Ausbildung in San Francisco, Denver, Konstanz, Padua

1992 Staatsexamen und Approbation Universität Tübingen, Deutschland

am Grossmünster



Zur Person
Dr. Seefried hat eine erwachsene Tochter und ist seit 
August 2015 Grossvater. Er liebt die Natur, die Musik 
und fremde Kulturen, daher reist er sehr gerne.

Subspezialitäten
• Kinder- und Jugendmedizin FMH
• Allgemeinmedizin (D)
• Anthroposophische Medizin FMH/VAOAS/GAÄD
• Familiensystemische Therapie und Regressions- 
 therapie nach Dipl. Psych Erika Schäfer Eisenbuch
• Elektroakupunktur nach Voll (EAV)

Ärztliche Tätigkeit
Selbständige ärztliche Tätigkeit im Paracelsus-Zentrum Sonnenberg, Gründung dieses Zent-
rums gemeinsam
mit Frau Dr. B. Bach 2009

Paracelsus-Zentrum am Grossmünster, Grossmünsterplatz 8, CH-8001 Zürich, Telefon +41 44 253 70 20, www.paracelsus-zentrum.ch

am Grossmünster


